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170 exposants 40 conférenciers ateliers pratiques
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450 298-1214 1 888 811-4928 (info-tourisme)

K, présidente d’honneur

Foire de l’environnement et de l’habitation saine

Pascale Bussières, porte-parole
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170 Exposants

Technologies vertes

Habitation saine

Agriculture biologique

Mode et design

Santé et famille

Organismes de conservation

Soirée conférence,
les défis de l’environnement

François Cardinal, journaliste à La Presse,
l’écocommunicatrice K et
Dominique LaRoche

Vendredi 26 septembre à 19 h
auditorium de Cowansville 15 $

Sur les terrains de l’exposition
de Brome « Brome fair»

Sortie 74,
autoroute 10

Prix
d’entrée

Adultes : 10 $

Étudiants et aînés : 7$

Enfants 5 à 12 ans : 5$

Familles : 22$
(2 adultes et 2 enfants)

27 28

Activités
et services

Défilé de mode récup

Musique, animation
et ateliers pratiques

Exposition photo de la Biosphère

Service de garde
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envoyez-vous en vert avec
Programme



Le  
service
haute
vitesse 
arrive!

partage, connexion, courriel, téléchargement, blogue, recherche, clavardage

INTERNET HAUTE VITESSE XPLORNET
Prêt quand vous l’êtes où vous êtes.

Cette année, vos enfants pourront améliorer leur 
façon d’étudier et faciliter leurs devoirs grâce au 
service Internet haute vitesse de Xplornet. Quant 
à vous, vous en profiterez pour surfer, échanger des 
courriels avec parents et amis, effectuer vos 
transactions bancaires, faire vos courses et 
échanger des photos en ligne. 

O F F R E  S P É C I A L E

Internet haute vitesse

Des frais d’accès
au réseau et d’installation s’appliquent.
Les détaillants établissent les frais d’installation.

À compter de 49,99$
m o i s 1

199$Plus
équipement  
satellite à seulement
Après un rabais instantané de 200 $, moyennant un contrat de 3 ans 2

Juste à temps  
pour la rentrée.

Hourra! 

Consultez un détaillant Xplornet au sujet du service haute vitesse dès aujourd’hui.

Son X Plus Granby
450-378-9816

Son X Plus Magog
819-843-6621

1 Le prix de 49,99 $ /mois s’applique au forfait Kazam (512 kbps) au forfait Basic Lite de 3 ans. Des 
frais uniques d’accès au réseau de 99 $ seront portés à votre première facture. Les droits annuels 
d’accès au spectre de radiofréquences de 75 $ ne s’appliquent qu’au service en bande Ku. 2 L’offre 
prend fin le 31 octobre 2008. Les frais normaux d’équipement de 399 $, moins un rabais instantané 
de 200 $ consenti au point de vente, pour un prix net de 199 $, s’appliqueront aux antennes de 
67, 74 et 98 cm. Des frais uniques d’installation s’appliqueront. Consultez un détaillant de votre 
région pour connaître les frais et les options d’installation. Pour connaître les détails de la garantie 
de remboursement de 30 jours, consultez www.xplornet.com. La TPS et la TVQ s’appliquent. Les 
détaillants peuvent vendre à moindre prix.
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20, 21 & 27, 28 septembre 2008
Knowlton, Qc

Bienvenue à cette troisième
édition du Projet Écosphère
En cette année d’élection fédérale, il est plus que jamais important de s’informer sur les
différentes visions de nos politiciens en matière d’environnement et de développement durable.
Quels programmes nos gouvernements mettent-ils en œuvre pour soutenir les efforts des
citoyens à réduire leur empreinte écologique? Comment faire les bons choix de produits pour
préserver notre santé tout en envoyant un message clair aux entreprises attestant notre souci
de préservation des ressources ?

Les organisateurs du Projet Écosphère ont remué ciel et terre pour vous dénicher les
spécialistes tout azimut dans le domaine de l’environnement. En commençant, notre
soirée-conférence marque le lancement de la foire Projet Écosphère, où François Cardinal, K et
moi-même brosserons un portrait de la situation globale de l’environnement au Québec,
histoire de réchauffer un peu l’enthousiasme des participants.

Durant la fin de semaine, nos quelques 170 exposants triés sur le volet vous présenteront les
meilleures alternatives vertes sur le marché. Pour l’édition 2008, une emphase particulière a
été mise sur le volet conférences et tables rondes, pour vous permettre de faire les bons choix
et développer des opinions justes sur les grandes questions de l’heure. De plus, il vous sera
possible d’entendre le point de vue sur l’environnement des représentants de tous les partis,
lors de notre Grande tribune politique.

Même les arts seront au rendez-vous : Un vent de créativité s’apprête à souffler sous le
chapiteau Mode et design, où nous constatons à quel point les grands défis de l’heure ont
apporté un bouillonnement d’inspiration aux artistes de la relève.

Laissez-vous emporter par l’esprit festif qui règne à cette foire champêtre de l’environnement,
l’une des plus courue au Québec. Partez sur les ailes de nos cerfs-volants à la découverte de
nouveaux horizons et donnez-vous les outils pour amorcer un réel changement dans votre vie.
Et surtout, goûtez à la magie des lieux et à la fièvre du virus vert qui l’habite.

Dominique LaRoche et Éric Ferland, co-présidents, Groupe Écosphère

Pascale Bussières
porte-parole

Je suis heureuse de m’associer
au Projet Écosphère pour une troisième

année. Vous savez tous à quel point
l’environnement me tient à cœur. Encore une
fois, je suis impressionnée par la qualité des

invités, des conférenciers et des exposants
qui, nul doute, contribuent au succès de cet

événement. Pour notre région,
le Projet Écosphère est un grand

rassemblement qui sert de catalyseur
au virage vert. Les organisateurs mettent

entre les mains de la communauté
les ressources les plus à jour que

nous apportent les pionniers du changement.
À vous d’en profiter !
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Mots de bienvenue
projetecosphere.org

K
écocommunicatrice et
présidente-d’honneur

Je suis très heureuse de me joindre
à l’équipe du Projet Écosphère, à titre de
présidente-d’honneur.

Nous sommes en pleine crise d’obésité de
l’information relative à l’environnement.
L’information est non seulement disponible
partout, elle est surabondante... Il est donc
temps d’organiser des événements créatifs
pour que l’information de qualité puisse
toucher les gens - à leur «switch action»- et
les inspirer à former des réseaux d’échange
pour augmenter le rythme de la mutation vers
un changement durable. Voilà ce que le Projet
Écosphère sait créer, et voilà pourquoi c’est
un honneur de collaborer à cet événement
pour une deuxième année.

Nous tenons tout d’abord à vous remercier, fidèles participants
et bénévoles dévoués, pour votre précieux et indéfectible soutien.

Une pensée particulière pour Mme Pascale Bussières qui, depuis
nos débuts, se rend généreusement disponible pour nous assister
dans la promotion de notre événement et qui se fait un point
d’honneur à toujours y assister.

Nous avons le plaisir d’accueillir cette année une présidente
d’honneur jeune et dynamique, à l’image de la relève qui nous
permet les plus fous espoirs… K, celle qui a invité et incarne
si bien le terme écocommunicatrice.

Merci !



ÉcoTerraMC, l’un des concepts retenus dans le cadre
du concours de maisons de démonstration durables
EQuilibriumMC de la Société canadienne d’hypothèques et
de logement, allie conception éconergétique et systèmes à
énergie renouvelable.

Visite de la maison ÉcoTerraMC à Eastman,
départ le dimanche à 10 h 30 du site
de la foire. Places limitées.



Privilèges avec votre abonnement 7 jours :

ABONNEZ-VOUS DÈS AUJOURD’HUI ! 
Cet hiver, laissez-vous transporter par la magie et la splendeur des espaces et 
découvrez les meilleurs sous-bois au Canada, selon le magazine Ski Canada !

SUTTON, c’est de la neige naturelle à perte de vue, le Prix du Conseil canadien du 
ski pour la satisfaction de la clientèle, et une des 5 plus charmantes municipalités 

de ski au Québec, selon Ski Presse… et tout ça à moins de 90 minutes de Montréal !

SKIEZ 2X2 !
Abonnez-vous avec un ami étudiant et skiez tout l’hiver

pour seulement ou par personne. (taxes incluses)

DES VENDREDIS 
COMME NULLE PART AILLEURS !

Faites-vous plaisir et skiez à SUTTON tous les vendredis, sans restriction 
pour seulement , toute catégorie ! (taxes incluses) 

1. Prix par mois par personne pendant 12 mois taxes comprises. Sur approbation du Service de crédit. Certaines conditions s’appliquent. 
2. Une carte d’identité prouvant le statut d’étudiant à temps plein sera exigée à la billetterie.

ÉTALEZ LE PAIEMENT DE VOTRE ABONNEMENT ANNUEL SUR 12 MOIS !1

6-13





Environnement : Le Québec
fait-il partie du problème ou de la solution ?

Dominique LaRoche
ambassadrice de Al Gore
Une vérité qui dérange : Le réchauffement climatique et l’urgence
de poser des gestes concrets vers un réel changement.

Portrait global

François Cardinal
journaliste à La Presse
«Le Mythe du Québec vert». Un an plus tard, avons-nous
progressé ? Ou plutôt reculé ?

État de la situation

K
écocommunicatrice
Comment devenir le changement... sans perdre de son
piquant! L’intégration du changement au quotidien.

Solutions

Vendredi le 26 sept. 2008 – 19 h 30
Auditorium de l’école Massey-Vanier,
222 rue Mercier, Cowansville (portes ouvertes dès 18 h 45)
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soirée conférence
projetecosphere.org

Écosphère encourage
le covoiturage

L’unité mobile de CAA-Québec sera sur place le dimanche 28 septembre
prochain de 9 heures à 16 heures.

Cette clinique d’inspection vous permettra de faire vérifier gratuitement l’état de
fonctionnement du système antipollution de votre véhicule. Le but? Un véhicule
qui pollue peu est plus performant, favorise aussi l’économie de carburant, tout
en réduisant la quantité de gaz nocifs à notre environnement.

De plus, les techniciens de CAA-Québec profiteront de cette inspection pour
vérifier la pression des pneus des véhicules : une pression insuffisante peut
entraîner une surconsommation d’essence.

Une bonne occasion de s’assurer d’avoir un véhicule qui roule en harmonie avec
l’environnement.

Bienvenue à tous!

Bienvenue à la clinique
gratuite d’inspection
des gaz d’échappement
offerte par
CAA-Québec

Points de vente :

Librairie Cowansville, 533, rue du Sud, Cowansville, (450) 263-0888
Livre Lac-Brome, 264, ch. De Knowlton, Lac-Brome, (450) 242-2242
Bureau touristique de Sutton, 24A, rue Principale Sud, Sutton, (450) 538-8455
La Rumeur affamée, 3809, rue Principale, Dunham, (450) 295-2399

Adultes : 15 $ – Étudiants : 12 $
info : 450 298-1214 – projetecosphere.org



Du nouveau cette année !

Nous vous avons concocté un programme de conférences qui répondra, enfin, aux incessantes
questions qui habitent votre quotidien et ne cessent de remettre vos choix en question. Nous
avons le bonheur d’accueillir, entre autres, Bernard Landry, Thomas Mulcair, Renée Frappier,
Éric Darier et Yves Perrier ; tous des sommités dans leurs domaines respectifs. La formule
des tables rondes, une primeur en 2008, permet de rassembler des panels de spécialistes
traitant de sujets pour lesquels plusieurs alternatives sont disponibles, ou qui soulèvent une
controverse.

Nous espérons que cette programmation répondra à vos attentes.

Suzanne Cazelais, agronome, coordonnatrice des conférences

description des conférences et tables rondes
projetecosphere.org

CONFÉRENCES
D’OUVERTURE
Scène – Sam. 11h30 à 12h45

Pascale Bussières, comédienne et porte-
parole, K, éco-communicatrice et présidente
d’honneur, ainsi que Éric Darier, directeur de
Greenpeace Québec viendront lancer ce grand
événement rassembleur et en donner le ton.

GRANDE
TRIBUNE POLITIQUE
Scène – Dim. 11h30 à 12h45

Des politiciens, dont Thomas Mulcair, député
fédéral du NPD, Christian Ouellette, député
du Bloc québécois, Guy Rainville, président
du Parti Vert du Québec, Denis Paradis,
candidat du Parti Libéral fédéral, exposeront la
vision de leur parti politique respectif.

HABITER ÉCOLOGIQUE

Construire pour sauver
sa santé et la planète
Chap.2 – Dim. 13h00

En Amérique du Nord et en Europe, les bâtiments
résidentiels et commerciaux utilisent presque
50% de toute l’énergie. Ces mêmes immeubles
sont aussi responsables du tiers des gaz à effet
de serre. Pourtant il est possible d’utiliser des
matériaux de construction et des méthodes de
construction qui, non seulement ont très peu
d’impact sur la santé de notre planète, mais
sont aussi très bons pour notre santé.

Ginette Dupuy, B. Arch. et M. Sc.
(aménagement) et auteure du livre
Habitat sain et écologique.

Penser sa maison verte
Chap.2 – Sam. 13h00

Sauter aux conclusions n’est jamais une bonne
chose. Et choisir en fonction de la mode n’est
pas une bonne idée pour une habitation où l’on
vivra, souhaitons-le, pendant plusieurs
décennies. Alors, quels principes fondamentaux
faut-il respecter ? Comment devrait-on s’y
prendre ? Et, surtout, par où faut-il commencer ?

Michel Durand est un communicateur et
l’auteur du livre Guide de la maison verte: pour
une habitation responsable aux Éditions La
Presse.

À la recherche
de l’isolation écologique
(table ronde)
Salle tables rondes – Sam. 16h00

Durant leur vie utile, les matériaux isolants
économisent beaucoup plus d’énergie que celle
requise à leur fabrication et à leur recyclage.
Certains isolants naturels ou provenant de
matériaux recyclés poussent plus loin leur valeur
environnementale ou leur impact sur la qualité
de l’air. Faites le bon choix d’isolant, en fonction
de sa durée et de son utilisation.

Yves Perrier, expert-conseil en bâtiment
écologique, président de guidesperrier.com

Réduire sa facture
d’Hydro-Québec (table ronde)
Salle tables rondes – Dim. 13h00

Le Canada est le troisième plus grand
consommateur d’électricité per capita au monde.
Les Québécois profitent d’une source d’électricité
propre et à peu de frais. Mais est-ce une raison
d’en consommer autant ? Cette table ronde
illustrera les différents moyens à la portée des
constructeurs pour s’assurer que les maisons de
l’avenir consomment le moins d’électricité
possible.

Alexandre Thibodeau, Bac. Arch.,
Professionnel Accrédité Leed

Choix de traitement écologique
des eaux usées domestiques
(table ronde)
Chap.2 – Sam. 15h00

Le traditionnel champ d’épuration a de
nombreux concurrents beaucoup plus
performants pour traiter les eaux usées
domestiques et protéger la qualité de l’eau
potable et de l’eau des lacs. Voici un tour
d’horizon des utilisations et des performances de
cinq nouvelles technologies de traitement
secondaire avancé et de traitement tertiaire.

Yves Perrier, expert-conseil en bâtiment
écologique, président de guidesperrier.com

Aménager le paysage
dans le respect de la nature
Chap.2 – Sam. 14h00

Nous sommes tous en contact avec cette nature,
puisque nous en faisons partie. Cette conférence
vous dévoilera les secrets de la nature pour
permettre aux végétaux d’être autonomes. Elle
vous indiquera comment ne plus vivre des
problèmes, vous n’aurez donc plus à chercher
des produits pour les traiter. Vous serez gagnant
sur 5 facettes importantes de votre vie : Temps,

pouvoir d’achat, santé, environnement et
satisfaction personnelle.

Serge Fortier EPCC, Consultant en paysages
écologiques, environnementaliste

www.sergerfortier.com

Une Maison Leed® :
Un projet pilote Leed for
homes® expliqué*
Chap.2 – Sam. 16h00

Le processus de certification et ses implications
au niveau de la construction sont illustrés à-
travers des exemples tirés d’un projet Leed for
Homes en cours de certification. Leed est un
outil qui vise à intégrer les pratiques vertes à
l’industrie de la construction. Le CBDCa vise la
certification d’un million de résidences au
Canada d’ici 2015.

*Notre maison fait partie d’un projet pilote et
devra d’abord passer l’inspection et l’audit du
USGBC® avant d’être certifiée LEED for Homes.
Leed est une marque de commerce du U.S.
Green Building Council et du Conseil du
Bâtiment Durable du Canada (CBDCa).

Alexandre Thibodeau, Bac. Arch.,
Professionnel Accrédité Leed. Le chantier de sa
demeure fut la première maison au Canada à être
inscrite au Projet Pilote Leed for Homes du U.S.
Green Building Council (USGBC).

Foyers de masse (table ronde)
Chap.2 – Dim. 14h00

Un choix judicieux pour celui qui cherche un
mode de chauffage au bois écologique,
performant, non polluant et d’un grand confort :
savoir le positionner dans la maison, connaître
les différents types de foyer, choisir le bon
revêtement. Bref, bien comprendre pour faire les
bons choix!

Michèle Turcotte, Représentante Montérégie,
Cantons de l’est et Centre du Québec

Les Foyers de masse Temp-Cast

www.foyerdemasse.info

Programmes de subvention en
économie d’énergie
Chap.2 – Dim. 15h00

Quelles actions peuvent être entreprises pour
améliorer l’efficacité énergétique dans les
bâtiments résidentiels? Découvrez les
programmes mis à votre disposition par les
principaux intervenants dans le domaine.

Conférenciers invités.

CHANGER LE MONDE,
UN PROJET À LA FOIS

Noir Canada : un livre
qui fait l’objet de deux
poursuites-bâillon
Chap.1 – Sam. 13h00

Noir Canada décrit l’architecture d’un inquiétant
système politico-financier qui soutient le pillage
des ressources du continent africain. Des
sociétés minières et pétrolières canadiennes
enregistrent des profits colossaux à la Bourse de
Toronto tandis qu’elles se prêtent aux pires abus
en Afrique. La révélation de ces faits pourtant
documentés a entraînée deux poursuites-bâillon
contre la maison d’Édition Écosociété. La liberté
d’expression et les auteurs de Noir Canada
seraient-ils en péril?

William Sacher, auteur de Noir Canada

Les Éditions Écosociété publient des ouvrages
critiques afin de susciter des débats publics et
d’y contribuer.

Making the Impossible,
Possible Through Challenge,
Distance and Discovery
Salle tables rondes – Dim. 14h00

How do you go from a sedentary, unhealthy
lifestyle to running across the Sahara Desert in
111 consecutive days, while raising awareness
for clean-water initiatives in Africa?

Join Mr. Ray Zahab, Canadian ultramarathoner,
as he takes us through his exciting journey of
challenges and change. He will share stories of
his experience and lessons learned along the
way, together with new initiatives and
opportunities that crossed his path.

Through this inspirational discussion, you will
better understand how to set your own goals and
exceed your limits to achieve what you may
currently see as impossible.

You will be inspired by our speaker to make
choices for positive changes in your life, while
being able to make a difference for yourself at
home and at work. As federal public service
employees, you can make the impossible possible
for yourself, your organization and for Canadians.

Ray Zahab, Canadian ultramarathoner, member
of the board of Directors of the Ryan’s Well
Foundation, official Athletic Ambassador to the
ONExONE organization and founder of
Impossible2Possible.

i2P is an organisation dedicated to adventures
that inspire and educate youth to protect this
fragile planet and its people.

www.impossible2possible.comDes résumés de certaines conférences sont
disponibles sur notre site Internet, au :
www.projetecosphere.org

Le chauffe eau solaire
Mythe et réalité (table ronde)
Salle tables rondes – Sam. 15h00

Table ronde sur les différentes technologies de
chauffe eau solaire :

Les différentes technologies - Les performances
des différents modèles en climat québécois
(nordique) - L’amortissement réel - L’installation
- L’ensoleillement au Québec est-il assez bon?

Jean Pelletier, directeur technique chez
Sol Air Québec, spécialiste en efficacité
énergétique. Habite une maison hors réseau
(débranchée de Hydro Québec). Conférencier en
énergie renouvelable.



description des conférences et tables rondes
projetecosphere.org

FAIRE LES BONS CHOIX

Le « Greenwashing »
ou la mascarade écologique
Chap.1 – Dim. 13h00

Beaucoup de publicités utilisent l’argument
écologique pour vendre des produits polluants.
En donnant une image « verte » à des
entreprises qui ne le sont pas, on banalise
l’importance de changer nos comportements. Pis
encore, on discrédite les véritables démarches
initiées par quelques entreprises honnêtes.

Richard Leclerc, Concepteur-réalisateur,
Publici-Terre (www.publiciterre.org), chargé de
cours, Université de Montréal, Université du
Québec à Montréal et Université Senghor, à
Alexandrie, en Égypte.

Organiser un party
écoresponsable
Chap.1 – Sam. 15h00

Foires, fête de quartier et célébrations comme
party de Noel, fêtes d'enfants et autres peuvent
être organisés dans le respect de
l'environnement. Cette conférence vous donnera
des trucs pour organiser un party
écoresponsable afin de réduire vos impacts
négatifs sur l'environnement et avoir un impact
positif sur la société et l'économie.

France Levert, présidente du RQFE (Réseau
québécois des femmes en environnement)

PRENDRE SA SANTÉ
EN MAIN

Champs électromagnétiques
et santé
Chap.3 – Dim. 13h00

L’électromagnétisme n’est pas simplement une
question de science et de technologie, mais le
fondement même de la vie. Venez découvrir
comment les humains sont de véritables
systèmes bioélectriques liés à l’environnement et
comment notre exposition à de multiples
sources de rayonnements naturels et artificiels
affecte notre santé. Constatez l’importance de
l’hygiène électromagnétique dans la vie
technologique moderne.

Stéphane Bélainsky, Technicien en hygiène
électromagnétique

www.em3e.com

Trucs pour protéger
la santé des enfants
Chap.3 – Dim. 14h00

Survol des risques environnementaux nuisibles
aux enfants, tels que les contaminants à la
maison, à l’école, à l’extérieur ainsi que dans les
aliments que nous consommons, l’air que nous
respirons et les produits que nous utilisons.
Conseils et stratégies pratiques pour réduire ces
risques.

Michel Gaudet, vice-président et
porte-parole de l’ASEQ

L’Association pour la santé environnementale du
Québec (ASEQ) est un organisme à but non
lucratif dont la mission est de démontrer le lien
entre l’environnement et la santé.

www.aeha-quebec.ca

La vraie nature
des cosmétiques
Chap.3 – Dim. 15h00

Les entreprises oeuvrant dans le domaine des
cosmétiques doivent désormais inscrire les
composantes entrant dans la fabrication de leurs
produits. Certains ingrédients, comme les
métaux lourds, substances cancérigènes et
nanoparticules découverts dans nos
cosmétiques sont-ils nocifs pour la santé? Une
nouvelle polémique est née. Doit-on se tourner
vers les cosmétiques plus naturels?

Richard Morin, V-P, Zorah biocosmétiques

Le radon: un gaz indésirable
dans notre habitat
Chap.3 – Sam. 16h00

Radioactif, incolore, inodore et naturel, le radon
peut s’infiltrer et s’accumuler dans les
bâtiments. Venez vous informer à son sujet,
connaître les risques que sa présence peut, à
long terme, poser pour votre santé (deuxième
cause de cancer du poumon) et savoir quoi faire
pour vous en protéger.

Isabelle Vézina, spécialiste régionale en
rayonnement, Programme de la sécurité des
milieux

Santé Canada, région du Québec
isabelle_vezina@hc-sc.gc.ca

INVENTER L’AVENIR

L’indépendance pétrolière
du Québec est-elle possible?
(table ronde)
Salle tables rondes – Sam. 13h00

Le Québec est déjà peu dépendant de l’énergie
fossile et pourrait faire preuve de leadership en
matière de développement économique sans
pétrole. Comment exploiter notre énorme
potentiel énergétique vert dans une vision
globale et à long terme, en tenant compte autant
des plans politiques, environnementaux,
économiques que sociaux.

Conférenciers invités : Bernard Landry
(professeur et ex-premier ministre du Québec),
Éric Darier (directeur, Greenpeace Québec) et
Pierre Gilbert (Groupe de recherche de La
Baie).

L’Écocitoyenneté : Changer le
monde ensemble est possible!
Chap.1 – Sam. 14h00

L’écocitoyenneté est une approche qui permet
aux citoyens de résoudre concrètement et
ensemble des problématiques dans, pour et avec
leur communauté pour améliorer leur qualité de
vie. Voyez comment appliquer cette approche
dans votre communauté et découvrez quelques
exemples de réussite en lien avec des
problématiques environnementales auxquelles la
société d’aujourd’hui est confrontée.

Claude Poudrier, M.Ed., SEAC, Porteur
d’Espoir du Jour de la Terre 2007-2008,
Directeur du Programme en Éducation et à
l’Environnement et à la Citoyenneté

Robert Litzler, Président de l’AQPERE, actif
depuis 20 ans en éducation relative à
l’environnement

Vivre autrement…
Écovillages et développements
verts «Growing greener»
(table ronde)
Salle tables rondes – Dim. 15h00

Vous rêvez de vivre dans une plus grande
harmonie avec la nature? Découvrez des façons
d’habiter le paysage qui réduisent notre
empreinte écologique. Des initiateurs de
villages verts réussis viendront témoigner de
leur expérience. Voyez quelle formule vous
convient et passez à l’action.

Conférenciers invités : Nicole Fafard, Terravie;
Pierre Gilbert, l’écohameau de La Baie

Sauvons nos milieux humides :
protégeons notre eau potable!
Chap.1 – Dim. 15h00

Les milieux humides rendent de multiples
services à l’environnement. Ils possèdent non
seulement une grande valeur écologique, mais
occupent aussi une place centrale dans le
maintien de la santé des écosystèmes terrestres
et aquatiques d’un bassin versant. Ils
remplissent des fonctions essentielles y compris
le maintien de la qualité de l’eau potable.

Caroline Daguet, biologiste de l’équipe du
Corridor appalachien.

Le Corridor appalachien (ACA) est un organisme
de conservation des milieux naturels

www.apcor.ca

La Permaculture,
une solution pour un
futur bio-écono-logique !
Chap.1 – Sam. 16h00

À l’ère des OGM, de la vache folle, des crises
alimentaires et des algues bleues… une
solution créatrice est à la portée de tous. Basée
sur l’observation, la permaculture est une
approche économe en énergie et respectueuse
des êtres vivants qui vise à imiter les systèmes
de la Nature. Ses principes conviennent à tous
les climats en zones urbaines ou rurales, à petite
ou grande échelle. Vous rêvez de cultiver en
harmonie avec la nature, sans trop d’efforts, sans
produits de synthèse et sans retourner le sol…
la permaculture est pour vous !

Bernard Alonso, permaculteur depuis 14 ans

Fondation RHA (pour la Reconstruction
Harmonieuse de l’agriculture)

Une chambre de commerce
pour le développement durable
Chap.2 – Dim. 10h30

L’économie du « jeter après l’emploi », dite
linéaire, n’est pas écologiquement et
socialement viable. Le véritable développement
durable repose sur une économie circulaire,
c’est-à-dire qui imite la nature en ne créant pas
de déchets. Découvrez comment la chambre de
commerce mondiale d’économie circulaire peut
contribuer à votre succès et votre rentabilité
ainsi qu’à un développement durable véritable.

Annie Boudreault

Présidente Anthèse!, Instigatrice de la CCMEC,
Développement durable et humain

MANGER MIEUX

Comment manger santé
aujourd’hui
Chap.3 – Sam. 14h00

Les gras trans, les OGM, les pesticides et leurs
méfaits sur la santé font la manchette. Venez
découvrir comment organiser rapidement vos
menus de la semaine et vous motiver à préparer
ou à acheter du prêt-à-manger sain et nutritif. Au
menu : des idées de recettes faciles et
délicieuses, des trucs culinaires, des produits
essentiels à connaître.

Renée Frappier, professeure et auteure

La science nous fera-t-elle
revenir au lait cru ?
Chap.3 – Sam. 13h00

Nous démarrant dans la vie, le lait est un aliment
au grand pouvoir sur notre santé. Le lait protège
contre les infections et quantités de maladies, et
contribue à bâtir tous les systèmes de notre
corps… à condition de ne pas être dénaturé. Le
transformer peut avoir des conséquences
fâcheuses. Des révélations surprenantes dans un
développement qui explique bien des
contradictions.

Dr Carol Vachon, consultant en nutrition,
Québec, ex-chercheur universitaire et auteur,
spécialiste de la question du lait depuis plus de
20 ans.

www.bonlait.com

Adopter un fermier de famille
Chap.3 – Sam. 15h00

En 1995, l’organisme Equiterre a mis sur pied le
réseau québécois de l’agriculture soutenue par la
communauté (ASC) afin de permettre à des
producteurs biologiques québécois de vendre à
l’avance le fruit de leur récolte et ce, directement
à des citoyens désirant tisser des liens avec le
milieu agricole de façon solidaire. Découvrez
une belle façon de vous approvisionner en
produits biologiques et locaux et ce, dès cet
hiver.

Claire Ruhlmann, Conseillère pour le réseau
québécois des projets ASC - Équiterre

Équiterre contribue à bâtir un mouvement de
société en incitant citoyens, organisations et
gouvernements à faire des choix écologiques,
équitables et solidaires.

www.equiterre.org

Manger en toute
conscience verte
Chap.1 – Dim. 14h00

Après la récupération et la réduction de nos
déplacements en voiture, que peut-on bien faire
de plus pour améliorer la situation en
environnement? Un bon départ ne serait-il pas
de se questionner sur une activité qui nous
occupe trois fois par jour, c’est-à-dire manger?
Où en sommes-nous et où voulons-nous aller?

Annie Parent, B.Sc.A., M.Sc.

Travailleure autonome dans le domaine de
l’alimentaire et de l’environnement, elle a
développé en 2005 le premier programme de
certification d’aliments sans allergènes.



Un voyage photographique fantastique
au-dessus de la forêt boréale du Canada

Exposition photographique de plus de
67 sites du patrimoine mondial de l’UNESCO.

CHAPITEAU 1

13 h 00 - Noir Canada : Un livre qui fait l’objet
de deux poursuites-bâillon
William Sacher

14 h 00 - L’Écocitoyenneté : Changer le
monde ensemble est possible!
Claude Poudrier et Robert Litzler

15 h 00 - Organiser un party écoresponsable
France Levert

16 h 00 - La permaculture, une solution pour
un futur bio-écono-logique !
Bernard Alonso

SALLE DES TABLES RONDES

13 h 00 - L’indépendance pétrolière du
Québec est-elle possible?

15 h 00 - Choisir un chauffe-eau solaire

16 h 00 - À la recherche de l’isolation
écologique

CHAPITEAU 2

13 h 00 - Penser sa maison verte
Michel Durand

14 h 00 - Aménager le paysage dans
le respect de la nature
Serge Fortier

15 h 00 - Choix de traitement écologique
des eaux usées domestiques
(table ronde)

16 h 00 - Une maison LEED : un projet Leed
for Homes expliqué
Alexandre Thibodeau

SCÈNE

11 h 30 – 12 h 45 - Conférences d’ouverture :
Pascale Buissières, K,
Eric Darier

CHAPITEAU 3

13 h 00 - La science nous fera-t-elle
revenir au lait cru?
Carol Vachon

14 h 00 - Comment manger santé aujourd’hui
Renée Frappier

15 h 00 - Adopter un fermier de famille
Claire Ruhlmann

16 h 00 - Le radon : un gaz indésirable
dans notre habitat
Isabelle Vézina

CHAPITEAU D’HERBORISTERIE
11h00 - Prévention et soutien au traitement

du cancer
11h15 - L’herboristerie traditionnelle, médecine de

la terre
13h00 - Fabrication d’un onguent tout usage
13h00 - Les épices médicinales
14h00 - Le système respiratoire. La toux. L’asthme.
14h00 - Sortie d’identification : Les plantes

médicinales de vos pelouses
14h00 - Fabrication d’un onguent tout usage
15h00 - Ail, thym, échinacée : trois plantes de base

à avoir sous la main
16h00 - Stress et fatigue

horaire des conférences et tables rondes
projetecosphere.org

CHAPITEAU 1

13 h 00 - Le « Greenwashing » ou la
mascarade écologique
Richard Leclerc

14 h 00 - Manger en toute conscience verte
Annie Parent

15 h 00 - Sauvons nos milieux humides :
protégeons notre eau potable!
Caroline Daguet

SALLE DES TABLES RONDES

13 h 00 - Réduire sa facture d’Hydro-Québec
Alexandre Thibodeau

14 h 00 - Running for change
Ray Zahab

15 h 00 - Vivre autrement... écovillages et
développements verts
(Growing greener)
Nicole Fafard et Piere Gilbert

CHAPITEAU 2

10 h 30 - Une chambre de commerce pour le
développement durable
Annie Boudreault

13 h 00 - Construire pour sauver sa santé
et la planète
Ginette Dupuy

14 h 00 - Foyers de masse (table ronde)

15 h 00 - Programmes de subventions en
économies d’énergie
Conférenciers invités

SCÈNE

11 h 30 – 12 h 45 - Grande tribune politique

CHAPITEAU 3

13 h 00 - Champs électromagnétiques et
santé
Stéphane Bélainsky

14 h 00 - Trucs pour protéger la santé
des enfants
Michel Gaudet

15 h 00 - La vraie nature des cosmétiques
Richard Morin

CHAPITEAU D’HERBORISTERIE
11h00 - Ail, thym et échinacée : trois plantes

de base à avoir sous la main
11h15 - L’herboristerie traditionnelle, médecine de

la terre
13h00 - Tisane et décoction
14h00 - Stress et fatigue
15h00 - Ail, thym, échinacée : trois plantes de base

à avoir sous la main
16h00 - Plantes et outils pour une bonne immunité
13h00 - Soignez vos enfants naturellement
14h00 - Sortie d’identification : Les plantes

médicinales de boisé
14h00 - Stress et fatigue
15h00 - Plantes et outils pour une bonne immunité

SAMEDI 27 SEPTEMBRE

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE
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UN COCKTAILSOUVENT BÉNÉFIQUE
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L’AMITIÉ,
UN BIEN PRÉCIEUX

Vitalité Québec est le premier et l’unique magazine publié
en français au Canada sur les aspects d’une vie saine

et naturelle, axé sur les affaires courantes et l’évolution
de l’industrie de la santé naturelle.

Vitalité Québec
est fier partenaire
de l’événement

Projet Écosphère

Obtenez votre exemplaire gratuit du magazine Vitalité Québec
sur le site de la foire Projet Écosphère

Le magazine Vitalité Québec est disponible gratuitement dans la majorité des magasins de produits de santé naturel du Québec.
Pour communiquer avec l’éditeur : (514) 726-9772



Grand défilé de mode récup
au chapiteau Mode & design
Samedi : 14 h 30 à 15 h15

Dimanche : 13 h 00 à 13 h 45

Cette année encore, la foire environnementale
Projet Écosphère mettra de l’avant les artisans et designers
québécois de la relève. Sous la bannière mode et design,
la mode éthique, équitable et écologique affiche ses
couleurs à travers les quelques 30 exposants regroupés
sous son chapiteau.

Claude Hamel animera le défilé de mode récup’ en
expliquant le concept écologique derrière chaque morceau
présenté. Également au programme: La présentation des
plus belles créations primées lors du concours
Je m’emballe autrement. Il s’agit d’un concours organisé
dans les écoles secondaires à travers le Québec afin de
promouvoir la confection de robes et habits à partir de
matériaux recyclés pour les Bals de Finissants.

Promenade en train électrique
Amuseurs publics
Musique sur la scène (voir horaire)
Ballet aérien en continu de l’atelier

Coriolis et initiation au pilotage
de cerfs-volants acrobatiques.

Visite de la maison ÉcoTerraMC à Eastman,
départ le dimanche à 10 h 30 du site de la
foire. Places limités.

Ateliers pratiques

En tout temps :
Sculptures en papier mâché avec Alain Vaillancourt

Ateliers de fabrication de cerfs-volants pour la famille
avec Michel Gagnon (espace de vol libre)

Murale collective avec Claudia Chaput

À la halte-garderie pour les 2 ans et plus :
Maquillage
Bricolage éco-créatif

Sur horaire : Ateliers durée 1 heure
11 h : Fabrication de four à pain en argile

avec Sandra Blanchette (dimanche)

12 h : Recyclage de vêtements avec Christine Pageault,
éco-designer
christinep.canalblog.com

13 h : Dessins sur chandails récupérés avec Roxanne
Lussier, Atelier les Loutres
ecokalypso.com/loutre/

14 h : Fabrication de bijoux écolos avec Nathacha Danis,
Éco-Gaïa ecogaia.infos@gmail.com

Fabrication de four à pain en argile
avec Sandra Blanchette (dimanche)

15 h : Faux Finis écolos par l’éco-muraliste avec Claudia
Chaput, Faux finis Écolos
claudia.chaput@hotmail.com

16 h : Osez en rire avec Gilles Moffett, comique
rirejoie@yahoo.ca

Meat the truth
Meat the Truth is a high-profile documentary, presented by
MP Marianne Thieme, which forms an addendum to earlier
films on climate change. Although such films have
succeeded in drawing public attention to the issue of global
warming, they have ignored one of the most important
causes of climate change: livestock farming. The film draws
attention to this by demonstrating that livestock farming
generates more greenhouse gas emissions worldwide than
all cars, lorries, trains, boats and planes added together. It
is based on scientific data produced by the FAO and other
authoritative sources.

Le Cafetier de Sutton
9, rue Principale Nord
Sutton, Québec J0E 2K0

Homo Toxicus
Une expérience planétaire est en cours et nous en sommes
les cobayes.

Chaque jour, des tonnes de substances toxiques sont
libérées dans l’environnement sans que nous en
connaissions les effets à long terme pour les êtres vivants:
pesticides, métaux lourds, dioxines, retardateurs de
flammes, composés des plastiques etc. Des centaines
d'entre elles s’infiltrent et s'accumulent dans nos corps.

Dans une enquête inédite, menée avec rigueur et humour à
partir de ses propres analyses de sang, la réalisatrice
explore les liens entre ces substances toxiques et
l’augmentation de certains problèmes de santé comme les
cancers, l’hyperactivité des enfants et les problèmes de
fertilité. Les conclusions sont troublantes et remettent en
question notre mode de vie.

Réalisation : Carole Poliquin

Brasseurs & Frères inc.
3809, Principale, Local 104
Dunham, Québec J0E 1M0

450 295-1500 – 877 524-3737

Le monde selon Monsanto
Leader mondial des OGM, Monsanto est aussi l’une des
entreprises les plus controversées de l’histoire industrielle.
Cet empire centenaire a créé certains produits parmi les
plus toxiques à avoir été commercialisés, à l’exemple des
PCB et de l’herbicide agent orange. Fruit d’une enquête
minutieuse, Le monde selon Monsanto retrace son
évolution en s’appuyant sur des documents inédits et de
nombreux témoignages.

Aujourd’hui, Monsanto se présente comme une entreprise
des « sciences de la vie ». Chef de file des semences
transgéniques, conçues notamment pour résister à son
herbicide Roundup, Monsanto affirme vouloir résoudre le
problème de la faim tout en préservant l’environnement.

À la lumière du passé troublant de la compagnie, peut-on
vraiment croire en ses nobles intentions? Rapports
mensongers, collusion, pressions indues et tentatives de
corruption, l’histoire de Monsanto regorge d’épisodes
inquiétants. Derrière l’image exemplaire déployée en
façade, Monsanto consolide plutôt son emprise sur le
marché mondial des semences, poursuivant un projet
hégémonique au mépris de la sécurité alimentaire et de
l’écologie planétaire.

Centre communautaire de Lac-Brome
270, rue Victoria, Lac-Brome

450 242-2020

Activités Documentaires en salles
samedi 19 H 30

Activités et spectacles
projetecosphere.org
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SAMEDI
27 SEPTEMBRE
10 h 30 – 11 h 15
Spectacle musical

15 h 45 – 16 h 05
Pec (percussions)

DIMANCHE
28 SEPTEMBRE
14 h 45 – 15 h 05
Pierre Tardif (Djembé)

15 h 45 – 16 h 15
Spectacle musical

HORAIRE DES SPECTACLES SUR LA SCÈNE Sortie 68

Sortie 90

A

Chemin Stagecoach



1 - Habitation et nouvelles
technologies

2 - Ateliers
3 - Conservation et

communautaire
4 - Exposition d’arts
5 - Bureau Projet Écosphère
6 - Produits et ressources
7 - Marché champêtre
8 - Garderie
9 - Scène
10 - Restaurants
11 - Santé et famille
12 - Herboristeries
13 - Expo Biosphère
14 - Mode et Design
15 - Guichet
16 - Salle des tables rondes
17 - Expo UNESCO
18 - T-shirts souvenirs
19 - Toilettes
20 - Cerfs-volant
C1 à C3 - Conférences

Heures d’ouverture du site :
De 10 h à 17 h

Légende

LISTE DES EXPOSANTS

ORGANISME À BUT
NON LUCRATIF
Amnistie Internationale Waterloo
Anthèse!
Association pour la santé environnementale

du Québec
Centre de services aux entreprises (CSE)

du Cégep de Granby Haute-Yamaska
Comité de Sauvegarde du Bassin Versant

du Lac Davignon
Conscience prénatal
Corridor Appalachien
Échofête
Écocitoyenneté
École St-François d’Assise
Équiterre
Fédération canadienne de la faune
Fondation Air et Vie
Fondation RHA
Greenpeace
Les AmiEs de la Terre du Voisinage de Waterloo
Nouveau Parti Démocratique -Section Québec
Parks Canada
Parti Vert du Québec
Parti Vert du Canada
Peau à Peau
Portail de l’environnement
Programme Uniterra (WUSC - CECI)
Projet Événements écoresponsables
Reach Out to Humanity
Réseau québécois des femmes en

environnement
TerraVie

SANTÉ et FAMILLE
Académie Jardin de Vie
Les Cercles des Jeunes Naturalistes
Altaïr Diffusions
Distribution Claude Baril Arthri-plus
Distributeur Shaklee
Ecoterre Distribution
Faculté de l’éducation permanente -

Université de Montréal
Flora Medicina
Johcreations/BougiEcologie
Herboristerie La Maria
Immunotec
Institut Mieux Vivre
La feuille verte
La Guilde des herboristes
L’Alter
L’Herbothèque
Maman Autrement
Masso Zen - Formation prénatale au naturel
Passion santé
Salon Santé Beauté Mieux être
Savonnerie Asinerie du Rohan
SupremeMastertelevision
Tchi Énergie Assainissement

de l’air par l’aromathérapie
Usana health Sciences
Verger du Sureau
Verveine & cie
Vintsini
WishBuds
Zorah biocosmétiques

ÉCOTOURISME
Arbre en Arbre
Coopérative de travail les aventuriers

de la Chasse-Galerie
Mont Sutton
PENS, Parc d’environnement naturel de Sutton

EXPOSITION PHOTO
Biosphère d’Environnement Canada, RESPECT
UNESCO

RESTAURANTS
Crudessence
Les Jardins de la Cité
La Brûlerie de Dunham
Le Four Voyageur Inc.

AGRICULTURE
Alter-Native Bio
Clubs-conseils en agroenvironnement
Coopérative Unitek
Équiterre - réseau d’agriculture soutenue

par la communauté (ASC)
Fédération d’agriculture biologique du Québec
Ferme les 3 acres
L’Empreinte verte
Serge Fortier EPCC
Union des producteurs agricoles

ALIMENTATION
Aliments Massawippi inc.
Bar à jus de La Ferme Pointe-Dumoulin
Coop Les frères houblon
Ferme BioGeronimo inc
Equicosta
La perle et son boulanger

PRODUITS et RESSOURCES
AQUAOVO
AMP-commerce solidaire
Bioénergie
Cégep de Sorel-Tracy
Cerfs-Volants Coriolis
Communications Terre-à-Terre
Coop la Maison verte
Eco2Bureau
Éditions Écosociété
Equilys International Trading
EQUITA d’Oxfam
Expertise Électromagnétique

Environnementale 3E
Ezone International
Institut Hippocrate Québec Floride
Maaike Zuyderhoff relieur
Magazine Bio-bulle
MAPAQ
Olia distribution
Oreiller Morphée
Pour l’amour d’une Planète
PURE
Route 4
Vert l’avenir enr.
Xplornet

MODE ET DESIGN
Annie50
Atelier Verre / Terre
Avani Creations Inc.
Bouche cousue
Isabelle Cloutier
Caminando
Chapôéthique
CNI INC.
Coopérative de travail les aventuriers

de la Chasse-Galerie
Créations du Cœur
Créations Karine Charlebois
Créations MF
Créations Nick & Pierre
Cyclus Quebec / X2P Canada
Déesse express par capharnaüm
Delyla
Espace Mosaïk
fibrEthik
Fou de vous

Harricana
Justenbois inc.
La tournerie Luc Fournier
Ma bagnole
Mademoiselle K
Malowe Arts and Crafts
Marie-Noëlle Design
Meilleurs Meubles
Miss tout croche
Myco Anna
Pacha Mama
Pauline Samson
Pop-Cycle
Respecterre
Revoila
Slak
Terre d’art
Vert Lime Design

HABITATION ET NOUVELLES
TECHNOLOGIES

Aménagements Natur’Eau-Lac inc
Artisan menuisier de la petite et la grande

cognée
Association des véhicules électrique

et écologique du Québec
BRAC Systems / Distel Enr.
Cégep de Victoriaville
Charpenterie LeMaistre
Coop La Maison Verte
Cowansville Toyota
Écosolaire international
EM3E et J.C. Morin Inc. Maître électricien
ERE Inc.
Excel climatisation
Foyer de masse feu vert
Foyers de masse Temp-Cast
Géothermie Boréale inc.
Ginette Dupuy, auteure du livre

« Habitat sain et écologique »
HG Environnement

(Roseau Épurateur & Écobox)
Les Pierres Stéatites inc.
OctoChanvre
Planet-Era
Plasma Innovation Cookware Inc.
Projet Esteban - Voiture Solaire
Maison du 21e siècle
Michel Durand, auteur du livre «Guide

de la maison verte: pour une habitation
responsable»

MRC de Brome-Missisquoi
Natura World Inc
St-Antoine Importations
Santé Canada
Services Financiers Groupe Investors inc.
Société canadienne d’hypothèques et

de logement (SCHL)
Sol Air Québec
Solutions Limpides
Son X Plus
Thermographie GG
Transport Canada
Yourtes et Cie

Vous voulez devenir
exposant ou bénévole pour
la prochaine édition du
Projet Écosphère.

Vous avez des commentaires
ou suggestions.

www.projetecosphere.org

liste des exposants
projetecosphere.org



Lazure

LE FONDS DESJARDINS ENVIRONNEMENT
Meilleur fonds d’actions canadiennes (rendement 3 ans, au 31 décembre 2007)

Investir de façon socialement responsable est une question  
de valeurs personnelles.
Avoir l’œil sur les entreprises dans lesquelles vous investissez pour  
attester qu’elles gèrent la dimension environnementale de leurs activités,  
c’est l’affaire du Fonds Desjardins Environnement.
Parlez-en à votre conseiller Desjardins.

1 800 CAISSES        fondsdesjardins.com

Les Fonds Desjardins sont offerts par Desjardins Cabinet de services financiers inc., une compagnie appartenant au Mouvement Desjardins. Les Fonds Desjardins ne sont pas garantis, leur valeur fluctue 
fréquemment et leur rendement passé n’est pas indicatif de leur rendement futur. Un placement dans un organisme de placement collectif et l’utilisation d’un service de répartition d’actifs peuvent donner 
lieu à des frais de courtage, des commissions de suivi, des frais de gestion et d’autres frais. Veuillez lire le prospectus simplifié des Fonds Desjardins dans lesquels le service de répartition d’actif investit avant 
de faire un placement.

Primé par les prestigieux Lipper Fund Awards 2008


